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1. UVOD

Peludna zrnca se smatraju jednim od najvaznijih aeroalergena koji mogu
uzrokovati razne alergijske bolesti diSnog sustava. Rasprostranjenost tipova peludi u
nekim podrucjima uglavnom ovisi o flori istrazivanog podrucja, fenologiji biljaka, kao i o
sezonskim i meteoroloSkim uvjetima. Postoji niz studija koje ukazuju na povecanje
alergija na pelud u Europi i utjecaj klimatskih promjena na njega. Do porasta bolesti
imunoloskog i diSnog sustava dolazi zbog niza razli€itih utjecaja (naCin Zivota
modernog Covjeka, zagadenost zraka, kvaliteta vode i namirnica, globalno zatopljenje i
ostale klimatske promijene...).

Ovisno o specificnim geografsko- klimatskim obiljeZjima pojedinog podrucja
svaki grad i okolicu karakteriziraju brojne i raznolike alergene biljke. Na dnevne
koncentracije pojedinih vrsta peludnih zrnaca u zraku, uz geografsko- klimatska
obiljezja, vegetacijsku sezonu pojedine svojte, utjeCu i meteoroloSke prilike na
podrucju ispitivanja. Tijekom suncanog i vjetrovitog vremena koncentracije peludnih
zrnaca u zraku viSe su u odnosu na kiSna, vlazna i oblacna razdoblja.

Zbog negativnog utjecaja koje peludna zrnca mogu imati na zdravlje Covjeka,
mnoge europske zemlje ve¢ dugi niz godina provode tzv. "pollen monitoring" koristeci
standardizirane metode prikupljanja i analize uzoraka. AerobioloSka ispitivanja se na
podrucju grada Zadra provode od ozujka 2006. godine a od 2007. godine Zavod za
javno zdravstvo Zadar priklju€io se projektu EAN te u sklopu navedenog monitoringa
sudjeluje u razmjeni podataka, znanja i iskustava na podru¢ju Europe. Pocletkom
2016. godine Zavod za javno zdravstvo Zadar prikljuio se objavi dnevnih
koncentracija peludi u zraku grada Zadra putem besplatno dostupne aplikacije
.Peludna prognoza“.

Od 2018. godine Zavod za javno zdravstvo uvodi aerobioloSku metodu u sustav
akreditacije prema vazecoj normi HRS CEN/TS 16868:2017 (AerobioloSka
volumetrijska Hirstova metoda za odredivanje kvalitativnog i kvantitativnog sadrzaja

peludi u zraku).
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2. MATERIJAL | METODE

Uzorci peludnih zrnaca prikupljaju se pomoc¢u automatskog volumetrijskog
uredaja tipa Hirst koji je bio smjeSten na krovu jedne od zgrada u Opéoj bolnici Zadar.
S obzirom na preseljenje Zavoda za javno zdravstvo u novu zgradu, i aerobioloSka
mjerna postaja Zadar premjesStena je 01.12.2018. godine na krov zgrade Zavoda za
javno zdravstvo Zadar- Ljudevita Posavskog 7a (Slika 1.).

Uzorkiva€ radi tako da usisava 10 L zraka u minuti kroz otvor veliine 14 x 2
mm koji se uvijek okreée u smijeru vjetra. Cestice promjera 2-200 um lijepe se na
predmetno stakalce koje je pri€vrS8éeno za bubanj sa satnim mehanizmom. Svakog
dana se pripremaju mikroskopski preparati tako da se uzorci uklapaju u preparat
pomocu pokrovnog stakalca i smjese polivinilnog alkohola (Gelvatol), fenola i glicerola
obojane fuksinom.

Tako pripremljeni preparati se analiziraju kvalitativno i kvantitativno pomocu
mikroskopa Olympus BX41 pri povecanju 400x prema postoje¢im kljuCevima za
determinaciju i uz pomo¢ referentnih preparata.

Svi dobiveni rezultati se izrazavaju kao broj peludnih zrnaca u m? zraka tijekom
24 h.

Slika 1. Automatski uzorkivac tipa Hirst (stara i nova mjerna postaja Zadar)



17025 -HAA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

SLUZBA ZA ZDVRAVSTVENUVEKOLOGIJU |
ZASTITU OKOLISA TEST

3. REZULTATI

Na mjernoj postaji Zadar je u periodu od 01. sijeCnja 2018. do 31. prosinca 2018.
godine zabiljezeno ukupno 49 870 razliCitih peludnih zrnaca (Slika 2.)
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Slika 2. Ukupne godisnje koncentracije peludnih zrnaca (pzlms)- mjerna postaja Zadar

Koncentracije peludnih zrnaca na podrucju grada Zadra u 2018. godini sli¢ne su
koncentracijama iz prethodne godine te nize u odnosu na koncentracije zabiljeZzene
2015. i 2016. godine. Tijekom svih dosada$njih ispitivanja ukupno zabiljeZeni broj
peludnih zrnaca kretao se oko 50 000. Iznimka su ukupne godiSnje koncentracije
zabiljezene tijekom 2015. i 2016. godine kada su se vrijednosti ukupnih peludnih
zrnaca na podrucju grada Zadra kretale oko 70 000 pz/m? zraka.

Tijekom 2018. godine u atmosferi grada Zadra zabiljeZzena su peludna zrnca 35

razlicitih biljnih svoiti (Tablica 1.).
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Tablica 1. Postotni udio peludnih zrnaca pojedinih biljnih svojti zabiljezenih u 2018. godini
(mjerna postaja Zadar)

Biljna svojta Postotni udio peludnih zrnaca (%)
Acer spp. 0,92
Alnus spp. 0,10
Amaranthaceae 0,10
Ambrosia spp. 1,50
Artemisia spp. 0,05
Betula spp. 0,19
Cannabaceae 0,06
Carpinus spp. 0,33
Castanea spp. 0,12
Celtis australis 0,36
Corylus spp. 0,09
Cupressaceae 48,57
Cyperaceae 0,08
Ericaceae 0,03
Fagus spp. 0,08
Fraxinus spp. 6,23
Juglans spp. 0,01
Ligustrum spp. 0,02
Mercurialis spp. 0,03
Morus spp. 0,15
Olea spp. 1,41
Ostrya spp. 3,78
Pinus spp. 5,15
Plantago spp. 0,20
Platanus spp. 2,18
Poaceae 1,48
Populus spp. 8,06
Quercus spp. 0,17
Quercus ilex 2,99
Rumex spp. 0,01
Salix spp. 0,55
Tilia spp. 0,01
Ulmus spp. 0,42

Urticaceae 14,99
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Kao i prethodnih godina, na podru€ju grada Zadra i njegove okolice tijekom
2018. godine dominiraju peludna zrnca drvenastih biljaka (81,9%), potom slijede

peludna zrnca korova (17,1%) te peludna zrnca trava (1,0%) (Slika 3.).

1,0%

l\ EDRVECE mTRAVE [KOROVI
/
Slika 3. Postotni udio peludnih zrnaca unutar glavnih kategorija u 2018. godini (mjerna postaja
Zadar)

Navedena raspodjela vrsta peludnih zrnaca karakteristi¢na je za mediteranska
podrucja. Grad Zadar je jedan od najstarijih urbanih centara u RH, te je vecina biljnih
svojti rasporedena u obliku parkova, drvoreda, te manjih javnih i privatnih vrtova u
kojima dominiraju ornamentalne ili poljoprivredne drvenaste svojte. Travnjaka i

neobradenih povrsina je na uzem urbanom podrucju grada Zadra malo.
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Na nasSem podruc¢ju najzastupljenija su peludna zrnaca iz porodice ¢empresa
(Cupressaceae) s udjelom od 48,6% (Slika 4.). Od ostalih drvenastih svojti u gradu
Zadru sa vecim udjelom prisutna su peludna zrnca topole (Populus spp.- 8,1%),
jasena (Fraxinus spp.- 6,2%), bora (Pinus spp.- 5,2%), crnog graba (Ostrya spp.-
3,8%), hrasta crnike (Quercus ilex- 2,9%), platane (Platanus spp. — 2,2%) i masline
(Olea spp.- 1,4%) (Slika 4.).

Dinamika peludnih zrnaca iz skupine diveca
{mjerna postaja Zadar 2018.)

_ 25000 -
3
N 20000
= 15000 S
=
g 10000 4
g 5000 4 _ =
: =il
£ e _H-'_E_Ivtg i _I'_ Nl om b Fm o e
< S N - N R . S A T A R - .
$ e e S s 3585 283532358828
YT FENE g - Q-@Qé)"”x? 5
Qléiﬂ é‘? 7y = Qq
g <

Slika 4. Udio peludnih zrnaca razli€itih drvenastih svojti u 2018. godine

(mjerna postaja Zadar)

Zabiljezena su peludna zrnca i brojnih ostalih razliCitih drvenastih svojti (i
alergenih i nealergenih), ali s nizim udjelima (Slika 4).
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Od mnogobrojnih korovnih svojti prisutnin na nasem podrucju, najbrojnija su
peludna zrnca iz porodice kopriva (Urticaceae) s udjelom od 15,0% u ukupnom broju

zabiljezenih peludnih zrnaca (Slika 5.).

Dinamika peludnih zrnaca iz skupine korova
{mjerna postaja Zadar 2018.)
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Slika 5. Udio peludnih zrnaca razli€itih korovnih svojti u 2018. godini

(mjerna postaja Zadar)

lzuzev kopriva, Cija peludna zrnca dominiraju na nasem podrucju, tijekom 2018.
godine na mjernoj postaji Zadar zabiljezena su peludna zrnca ambrozije (Ambrosia
spp.-1,5%), peludna zrnca trputca (Plantago spp.- 0,2%) te peludna zrnca iz porodica
loboda (Chenopodiasceae/ Amaranthaceae- 0,1%). Peludna zrnca ostalih korovnih
svojti zabiljezena su s iznimno niskim udjelom u ukupnom broju peludnih zrnaca (Slika
5).
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Peludna zrnca izuzetno alergenih peludnih zrnaca iz porodice trava (Poaceae)

u atmosferi grada Zadra, treéu godinu zaredom biljeze sve nize koncentracije,

vjerojatno zbog kvalitetnog odrzavanja travnatih i neobradenih povrSina u gradu Zadru

i okolici (Slika 6.).

Prikaz zabiljeZenih peludnih zrnaca trava (mjerna postaja Zadar)
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Slika 6. Kretanje ukupnog broja peludnih zrnaca trava (porodica Poaceae) na mjernoj postaji Zadar

(razdoblje 2014. -2018. godine)
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Ukupna godiSnja koncentracija peludnih zrnaca na podrucju grada Zadra
tijekom 2018. godine sli¢na je kao i prethodne godine.

Sezonska dinamika kretanja peludnih zrnaca tijekom 2018. godine, slicha je
situacijama i prethodnim godinama ispitivanja (Slika 7). Naime, najviSe koncentracije
bilinih svojti pojavljuju se u rano proljece te tijekom proljeca (od veljaCe do svibnja)
kada cvate vecina drvenastih svojti. PoCetkom ljeta dolazi do pada broja peludnih
zrnaca u zraku, te se priblizno sliCne vrijednosti zadrzavaju do kraja godine, s

znacajnim padom tijekom kasne jeseni i poCetka zime.
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Slika 7. Kretanje ukupnog broja peludnih zrnaca razli¢itih biljnih svojti po ispitivanim

mjesecima u razdoblju 2014. -2018. godine (mjerna postaja Zadar)

Za razliku od prethodnih godina ispitivanja, u 2018. godini zabiljezen je porast
koncentracija peludnih zrnaca ¢empresa (Cupressaceae) u jesenskim mjesecima $to
je moglo uzrokovati povecanje pojavnosti razli€itih diSnih smetnji kod stanovnika na

nasem podrucju.
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Na temelju istrazivanja i vrijednosti broja peludnih zrnaca tijekom 2018. godine
na mjernoj postaji Zadar izraden je peludni kalendar koji predstavlja grafiCki prikaz
kretanja peludnih zrnaca tijekom istrazivanog razdoblja (Prilog 1.).

Peludni kalendar prikazuje informaciju o pocetku, trajanju i kraju opraSivanja
pojedine biljne svojte na odredenom podrucju. Varijacije medu godi$njim peludnim
kalendarima vidljive su iz godine u godinu, a rezultat su utjecaja klimatskih promjena,
ali i sve veCeg antropogenog utjecaja kao Sto su sadnja novih vrsta u parkovima,
izgradnja novih prometnica, nejednaka iskoriStenost zemiljista, (ne)odrzavanje livadnih
i obradivih/ neobradivih povrsina.

Usporedbom kalendara iz 2018. godine s onim iz 2017. godine vidljiv je porast
broja svojti koje su zabiljezene u visokim koncentracijama (jasen, bor, topola i crni
grab). Peludna sezona kopriva (Urticaceae) je kra¢a u 2018. godini, ali, za razliku od
2017. godine na podru¢ju grada Zadra zabiljeZzene su vrlo visoke koncentracije u
travnju 2018.

MeteoroloSke i klimatoloSke promjene sve su izrazenije u proteklih nekoliko
godina, a one direktno utje€u na pojavnost razlika u koncentracijama peludnih zrnaca
te u pocCetku, trajanju i zavrSetku vegetacije pojedinih biljaka.

Iz svih navedenih razloga, izuzetno je vazno provoditi daljnja sustavna
aerobiolo$ka ispitivanja na podrucju grada Zadra i okolice te ih po mogucnosti proSiriti,

a sve u svrhu oCuvanja zdravlja stanovnistva.
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ZAKLJUCAK

Na mjernoj postaji Zadar su u razdoblju od 01.01.2018. do 31.12.2018.
godine zabiljezena peludna zrnca 35 razliCitih biljnih svojti.

Ukupan broj peludnih zrnaca u zraku tijekom istrazivanog razdoblja iznosio
je 49 870.

Na podrucju grada Zadra i okolice najbrojnija su peludna zrnca drvenastih
biljnih svojti (81,9%), a potom slijede peludna zrnca korova (17,1%) i trava
(1,0%).

Od drvenastih biljaka najveci udio pripada peludnim zrncima iz porodice
Cempresa (Cupressaceae) s udjelom od 48,87% u ukupnom broju
zabiljezenih peludnih zrnaca

Kod korovnih biljaka najzatupljenija su peludna zrnca iz porodice kopriva
(Urticaceae) s udjelom od 15,0% u ukupnom broju zabiljezenih peludnih
zrnaca

Za ispitivano razdoblje za grad Zadar i njegovu okolicu izraden je peludni
kalendar koiji grafi¢ki prikazuje kretanje peludnih alergena tijekom ispitivanog

razdoblja
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Cempresi (Cupressaceae)

SIJECANJ| VELJACA| 0zusak [TRaVAN| sviBany | LiPANs | srPaNg [koLovoz| Rrusan [LisToPAD] sTuDEn [PROSINAC]

Lijeska (Corylus spp.)

Jasen (Fraxinus spp.)

Brijest (UImus spp.)

Topola (Populus spp.)

Joha (Alnus spp.)

Javor (Acer spp.)

Borovi (Pinaceae)

Crni grab (Ostrya spp.)

Breza (Betula spp.)

Grab (Carpinus spp.)

Platana (Platanus spp.)

Trave (Poaceae)

Koprive (Urticaceae)

Dud (Morus spp .)

Hrast crnika (Q. ilex)

Vrba (Salix spp.)

Maslina (Olea spp.)

Stirovke (Amaranthaceae)

Trputac (Plantago spp.)

Kesten (Castanea spp.)

Ambrozija (Ambrosia spp.)

Pelin (Artemisia spp. )

Prilog 1. Peludni kalendar za podrucje grada Zadra za 2018. godinu.
LEGENDA

NISKA- samo ¢e izuzetno osjetljive osobe imati tegobe

UMJERENA- vec¢ina alergicnih osoba ¢e imati tegobe

VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe

VRLO VISOKA- sve alergi¢éne osobe ¢e imati tegobe
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